　                      保健調査票　Questionário de Saúde                  ポルトガル語
この健康調査は，児童生徒の健康状態を知り，これから行われる健康診断の資料となります。            　
下記の事項をよく読んで該当するところに〇印をつけ，必要事項を記入してください。
　Este questionário é para saber o estado de saúde do seu filho e vai ser os dados de check-up de saúde.            Solicitamos marcar com um círculo nas respostas adequadas e preencher o necessário.  
　１　生育歴，既往症,予防接種   Crescimento,doenças do passado e as vacinas tomadas                   
	
	  出生時体重
  Peso quando nasceu
	               　　ｇ

	
	 今までにかかった病気やけが  Marcar a doença ou ferimento que já teve e anotar a idade que enfermou
	

	
	
	

	
	
	麻しん（はしか）  　     才
Sarampo               anos
	
	 風しん（三日はしか）      才
 Rubéola               anos
	
	 中耳炎（右・左）           才
 Otite média(dir./esquer.)   anos
	

	
	
	水痘（水ぼうそう）　　   才
Varicela                anos
	
	 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）   才
 Caxumba              anos
	
	 糖尿病                    才
 Diabete                   anos
	

	
	
	ひきつけ・けいれん 　   才
Espasmo/Convulsão    anos
	
	 溶連菌感染症              才
 Erisipela(Yorenkin)     anos
	
	 川崎病                    才
 Doença Kawasaki           anos
	

	
	
	虫垂炎                   才
Apendicite             anos
	
	 先天性股関節脱臼          才
 Luxação congênita 
do quadril(LCQ)       anos
	
	 肺  炎                    才
 Pneumonia                anos
	

	
	
	ぜんそく        才   発作の程度  　　　ヶ月に　　　回　　 現在発作は（　有 ・ 無　）
Asma        anos (Quantas vezes por quantos mêses?             )  Agora tem ajuste? (sim, não)
	

	
	ão)
	心臓病          才   病名（　　　　　　　    ） 現在（　治ゆ　  年     月     日・ 治療中・ 経過観察中
Cardíaca      anos     (Nome da doença              )
Agora(curou no dia   /   /   , está fazendo tratamento, em observaç

	

	
	ão)
	腎臓病          才   病名（　　　　　　　    ） 現在（　治ゆ　  年     月     日・ 治療中・ 経過観察中  ）
Doença dos rins  anos  (Nome da doença              )
Agora(curou no dia   /   /   , está fazendo tratamento, em observaç

	

	
	ão)
	その他          才   病名（　　　　　　　    ） 現在（  治ゆ　  年     月     日・ 治療中・ 経過観察中
Outros      anos  (Nome da doença              )
Agora(curou no dia   /   /   , está fazendo tratamento, em observaç

	

	
	ão)
	大きなけが    　才         現在の様子　　　 　　治ゆ　　年　　　月　　　日　・　治療中　・　経過観察中
Ferimento grave      anos   Agora       (curou no dia   /   /   , está fazendo tratamento, em observação)
	

	
	ão)
	骨  折          才         現在の様子　　　　　　治ゆ　　年　　　月　　　日　・　治療中　・　経過観察中
Fratura        anos         Agora       (curou no dia   /   /   , está fazendo tratamento, em observação
	

	
	ツ反・ＢＣＧ
Tuberculina e
vacina BCG
	幼 少 期
Período da

infância

	（　　 年　  月 　 日  ・  反応　　㎜　・  判定　　＋　－） ・  未接種
Data da reação tuberculina   Reação 　 Resultado( ＋　－)　　Nunca tomou BCG
	

	
	ジフテリア,百日
せき,破傷風,
（三種混合）
Vacina DPT
(tríplice)
	 一
 期
 初
 回
	①
	年　　　　月　　　　日
ano     mês      dia
	一 期
追 加
	    　  年　　　　月　　　　日
	

	
	
	
	②
	年  　　　月　  　　日
	
	
	

	
	
	
	
	
	  二 期
	        年　　　　月　　　　日
	

	
	
	
	③
	年  　　　月　  　　日
	
	
	

	
	 日本脳炎
Encefalites
 japonesas
	 一
 期
 初
 回
	①
	年  　　　月　  　　日
	一期追加
	年　　　　月　　　　日
	

	
	
	
	
	
	二 期
	年      　月  　    日
	

	
	
	
	②
	年  　　　月　  　　日
	
	
	

	
	
	
	
	
	三 期
	年      　月  　    日
	

	
	 ポ リ オ
 Pólio
	①
	年    月     日  ・  未接種
	②
	年    月     日  ・  未接種
	

	
	 麻しん
 Sarampo
	年    月     日  ・  未接種
	 水    痘
 Varicela
	年    月     日  ・  未接種
	

	
	 風 し ん
 Rubéola
	年    月     日  ・  未接種
	 おたふくかぜ
 Caxumba
	年    月     日  ・  未接種
	


２　特に連絡しておきたい事項または健康診断を受けるときの保護者の相談事項
      Favor anotar o que deseja comunicar ao professor encarregado ou ao médico para realizar
  check-up de saúde.
	
	 学年Série
	   連絡事項　Comunicação aos professores
           連絡事項及び相談事項　 comunicação aos professores
	

	
	  小学１年
	
	

	
	      ２年
	
	

	
	      ３年
	
	

	
	      ４年
	
	

	
	      ５年
	
	

	
	      ６年
	
	

	
	  中学１年
	
	

	
	      ２年
	
	

	
	 　   ３年
	
	


３　現在の健康状態   　    　　　※該当するところには○印をつけ、特にない場合は斜線／を入れてください。
  　 Estado atual de saúde    Solicitamos marcar ○nas respostas adequadas e ／ nas respostas inadequadas.
	     症　　状  Estado
                                                    Série→
	   　小学校  Escola
	  中 学 校

	
	 １
	 ２
	 ３
	 ４
	 ５
	 ６
	 １
	 ２
	 ３

	眼
科
	物を見るとき顔を近づけたり，目を細めたりする
Para ver algo,aproxima os olhos ou afina os olhos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	目やにが出たり充血したりすることがある
Tem várias vezes que está com os olhos vermelhos e remelados
sai muco de olho e avermelha a vista
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	メガネを使用している
Usa óculos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	コンタクトレンズを使用している
Usa lentes de contato.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	耳
鼻
咽
喉
科
	耳が痛かったり耳だれが出たりすることがある
Sente dor de ouvido ou tem otorréia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	聞こえが悪いと感じることがある・聞きかえすことが多い
Tem dificuldade de ouvir e muitas vezes pede para repetir.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	いつも鼻水，鼻づまりがある 
Sempre está com nariz entupido e com corrimento nasal.
escorrendo,  tem naríz entupido.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	鼻血が出やすい
Muitas vezes sai hemorragia nasal
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	のどがすぐはれたり痛んだりする（熱が出やすい） Incha a garganta ou
Tem dor de garganta com facilidade(Dá febre com facilidade)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	歯
科
	歯ぐきの出血やはれが見られる
Incha ou sangra pela gengiva.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	がく関節症といわれた。または、その疑いがある
O médico mencionou "gaku-kansetu-sho" ou tem dúvida.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	歯の矯正をしている
Está alinhando os dentes
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一
般
内
科
	かぜをひきやすく熱を出しやすい
Tem resfriado e dá febre com facilidade
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	頭痛をおこしやすい
Tem dor de cabeça com frequência.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	脳貧血・めまい・立ちくらみをおこしやすい
Sente desmaio,tontura ou escurece a vista com frequência,
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	胃痛・腹痛をおこしやすい
Tem a dor de barriga com frequência.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	下痢をしやすい
Tem diarreia com frequência.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	便秘をしやすい
Tem prisão de ventre com frequência.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	階段の昇り降りをしたときや少しの運動で息が苦しくなる
Com um pouco de exercício,sente falta de ar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	心臓に異常があるといわれたことがある
O médico informou que tem problema cardíaca,
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	尿検査で蛋白・糖・潜血が検出されたことがある                       Quando fez o exame de urina foi indicado que tem problema de
 Albuminúria(proteina),glicosúria(açúcar),hematúria(sangue)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ひきつけ・けいれんのような発作を起こすことがある
Às vezes tem ataques de espasmo ou convulsão.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	整
形
外
科
	腰が痛むことがある
Tem dor nas colunas.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	肘や膝などの関節が痛むことがある
Tem dor nas articulações do cotovelo e joelho.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	姿勢が悪い
Tem má postura.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


４　アレルギー体質（原因については具体的にお書きください）
   Alergia do corpo (Favor anotar sobre a causa detalhadamente.)
	ア
レ
ル
ギ
│
	ぜんそく Asma
（原因:causa                                        　　　　　　　　 ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	アトピー性皮膚炎　Alergia de pele
（原因:causa                                     　    　　　 　）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	花粉症 Alergia ao pólen dos ciprestes
（原因:causa                                         　　　　　　　　）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	じんましん　Urticária
（原因:causa                                         　　　　　　　　）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	アレルギー性結膜炎Alergia de vista　
（原因:causa                                       　　　　　　 ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	アレルギー性鼻炎 Alergia de naríz
（原因:causa                                       　　　　　　　　  ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	シックハウス症候群Alergia de materiais usados para a obra de casa
（原因:causa　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	食物アレルギー Alergia de alimentação
（原因:causa                                         　　　　　 ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	その他  outros
(原因:causa                                          　　　　　　）
	
	
	
	
	
	
	
	
	


　                         保健調査票 Cuestionario de Salud                 　スペイン語

この健康調査は，児童生徒の健康状態を知り，これから行われる健康診断の資料となります。            　
下記の事項をよく読んで該当するところに〇印をつけ，必要事項を記入してください。
　Este cuestionario es muy importante para que el médico de la escuela pueda conocer el estado de salud del alumno.  Pedimos marcar un ○ o anotar en las respuestas adecuadas en el cuadro del grado correspondiente del alumno. 
　１　生育歴・既往症・予防接種   Crecimiento,Enfermedades contraídas ｙ Vacunas tomadas              
	
	  出生時体重
  Peso de nacimiento
	               　　ｇ

	
	 今までにかかった病気やけが  Enfermedades contraídas hasta este momento y la edad (periodo) contraída
	

	
	
	

	
	
	麻しん（はしか）  　     才
Sarampión               años
	
	 風しん（三日はしか）      才
 Rubéola               anos
	
	 中耳炎（右・左）           才
 Otitis media(der./esq.)     años
	

	
	
	水痘（水ぼうそう）　　   才
Varicelas                años
	
	 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）   才
 Paperas               años
	
	 糖尿病                    才
 Diabetes                 años
	

	
	
	ひきつけ・けいれん 　   才
Espasmo/Convulsión     años
	
	 溶連菌感染症              才
 Erisipela(Yorenkin)     años
	
	 川崎病                    才
 Enfermedad Kawasaki       años
	

	
	
	虫垂炎                   才
Apendicitis               años
	
	 先天性股関節脱臼          才
 Luxación congénita de
articulación coxal       años
	
	 肺  炎                    才
 Pneumonia                años
	

	
	 ぜんそく        才   発作の程度  　　　ヶ月に　　　回　　 現在発作は（　有 ・ 無　）
 Asma con    años (¿Cuantas veces por mes tiene ataques de asma ? Ahora sufre lo mismo?  (Sí    No)
	

	
	 心臓病          才   病名（　　　　　　　    ） 現在（　治ゆ　  年     月     日・ 治療中・ 経過観察中
 Enfermedades cardíacas  con    años            Ahora(se curó: fecha / está en tratamiento/ en observación)
	

	
	 腎臓病          才   病名（　　　　　　　    ） 現在（　治ゆ　  年     月     日・ 治療中・ 経過観察中  ）
Rinitis  con     años                             Ahora(se curó: fecha / está en tratamiento/ en observación 
	

	
	 その他          才   病名（　　　　　　　    ） 現在（  治ゆ　  年     月     日・ 治療中・ 経過観察中
 Otras enfermedades con     años                  Ahora(se curó: fecha / está en tratamiento/ en observación)

	

	
	 大きなけが    　才   現在の様子　　　　　　治ゆ　　年　　　月　　　日　・　治療中　・　経過観察中
 Herida grave con    años                          Ahora(se curó: fecha / está en tratamiento/ en observación)

	

	
	 骨  折          才   現在の様子　　　　　　治ゆ　　年　　　月　　　日　・　治療中　・　経過観察中
 Fratura        años                               Ahora(se curó: fecha / está en tratamiento/ en observación)

	

	
	 ツ反・ＢＣＧ
 Tuberculina y
 vacunaBCG
	 幼 少 期
 Período de
infacia
	 （　　年　 月 　日・  反応　　㎜　・  判定　　＋　　ー  ） ・  未接種
 Fecha de reacción tuberculina   Medida  Resultado positivo/negativo
                                                                Nunca tomó BCG
	

	
	 ジフテリア,百日
 せき,破傷風,
（三種混合）
 VacunaDPT

(triple)
	 一
 期
 初
 回
	 ①
	    　　年　　　　月　　　　日
       Año        mes       día
	  一 期
  追 加
refuerzos
	    　  年　　　　月　　　　日
	

	
	
	
	②
	年  　　　月　  　　日
	
	
	

	
	
	
	
	
	  二 期
	        年　　　　月　　　　日
	

	
	
	
	③
	年  　　　月　  　　日
	
	
	

	
	日本脳炎
Encefalitis
japonesa
	 一
 期
 初
 回
	①
	年  　　　月　  　　日
	一期追加
	年　　　　月　　　　日
	

	
	
	
	
	
	二 期
	年      　月  　    日
	

	
	
	
	②
	年  　　　月　  　　日
	
	
	

	
	
	
	
	
	三 期
	年      　月  　    日
	

	
	ポ リ オ
Poliomelitis
	①
	年    月     日  ・  未接種
	②
	年    月     日  ・  未接種
	

	
	麻しん
Sarampión
	年    月     日  ・  未接種
	水    痘
Varicelas
	年    月     日  ・  未接種
	

	
	風 し ん
Rubéola
	年    月     日  ・  未接種
	おたふくかぜ
Paperas
	年    月     日  ・  未接種
	


２　特に連絡しておきたい事項または健康診断を受けるときの保護者の相談事項
      Favor anotar lo que desea comunicar al profesor responsable o al médico para realizar
  check-up de salud o sino lo que necesita cuidar diariamente
	
	 学年grado
	   連絡事項　Cuidados diarios en la vida escolar
           連絡事項及び相談事項　 comunicação aos professores
	

	
	  小学１年
	
	

	
	      ２年
	
	

	
	      ３年
	
	

	
	      ４年
	
	

	
	      ５年
	
	

	
	      ６年
	
	

	
	  中学１年
	
	

	
	      ２年
	
	

	
	 　   ３年
	
	


３　現在の健康状態   　    　　　※該当するところには○印をつけ、特にない場合は斜線／を入れてください。
  　 Estado atual de saúde    Solicitamos marcar ○  en los itens adecuados y ×　en los itens inadecuados.
	     症　　状  Estado
                                                    Série→
	   　小学校  Primaria
	  中 学 校 se

	
	 １
	 ２
	 ３
	 ４
	 ５
	 ６
	 １
	 ２
	 ３

	眼
科
	物を見るとき顔を近づけたり，目を細めたりする
Cuando se ve las cosas, aproxima  la cara o mira con ojos cerrados
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	目やにが出たり充血したりすることがある
Muchas veces tiene los ojos inyectados y con legañas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	メガネを使用している
Usa lentes (anteojos)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	コンタクトレンズを使用している
Usa  lentes de contacto
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	耳
鼻
咽
喉
科
	耳が痛かったり耳だれが出たりすることがある
Tiene dolores de los oídos y cera de los oídos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	聞こえが悪いと感じることがある・聞きかえすことが多い
Tiene dificultad de escuchar y muchas veces vuelve a preguntar
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	いつも鼻水，鼻づまりがある 
Siempre está con la nariz entupida y sale mocos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	鼻血が出やすい
Sangra por la nariz con frecuencia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	のどがすぐはれたり痛んだりする（熱が出やすい） 
Hincha la garganta con facilidad ( y sale la fiebre con facilidad)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	歯
科
	歯ぐきの出血やはれが見られる
Hincha o sangra por la encía
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	がく関節症といわれた。または、その疑いがある
O médico mencionou "gaku-kansetu-sho" ou tem dúvida.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	歯の矯正をしている
Está tratando reajuste de los dientes
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一
般
内
科
	かぜをひきやすく熱を出しやすい
Tiene facilidad de resfriarse y de tener fiebre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	頭痛をおこしやすい
Tiene dolor de cabeza con facilidad
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	脳貧血・めまい・立ちくらみをおこしやすい
Tiene vértigo o desmayo con facilidad
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	胃痛・腹痛をおこしやすい
Tiene dolor de estomago o vientre con facilidad
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	下痢をしやすい
Tiene diarrea con facilidad
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	便秘をしやすい
Tiene estreñimiento con facilidad
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	階段の昇り降りをしたときや少しの運動で息が苦しくなる
Con pocos ejercicios (sube y baja las escaleras)siente falta de aire
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	心臓に異常があるといわれたことがある
Fué diagnosticado de alguna anormalidad cardíaca
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	尿検査で蛋白・糖・潜血が検出されたことがある
Tuvo anormalidad en el examen de orina 

(albuminuria, glucosúria, hematúria)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ひきつけ・けいれんのような発作を起こすことがある
A veces tiene ataques de espasmos o convulsiones
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	整
形
外
科
	腰が痛むことがある
A veces tiene dolor en la cintura
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	肘や膝などの関節が痛むことがある
A veces tiene doleres artículos de codos o rodillas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	姿勢が悪い
Tiene mala postura
	
	
	
	
	
	
	
	
	


４　アレルギー体質（原因については具体的にお書きください）
   Alergia en los cuerpos (por favor  explicar sobre las causas de alergia)
	ア
レ
ル
ギ
│
	ぜんそく Asma
（原因:causa                                        　             　 ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	アトピー性皮膚炎　Dermatitis Atopica
（原因:causa                                          　        ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	花粉症 Alergia al polen  
（原因:causa                                         　　            ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	じんましん　Urticaria
（原因:causa                                         　　            ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	アレルギー性結膜炎 Conjunvitis alergica
（原因:causa                                       　　        ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	アレルギー性鼻炎 Rinitis alergica
（原因:causa                                       　　              ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	シックハウス症候群Alergia de nuevos materiales de construcción
（原因:causa　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	食物アレルギー Alergia de alimentaciones
（原因:causa                                         　       ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	その他  otros
(原因:causa                                          　        ）
	
	
	
	
	
	
	
	
	


