自転車安全点検チェックリスト　　           ポルトガル語
Lista de Checagem para a Revisão da Bicicleta
	点検項目As partes da bicicleta que precisam checar
	Sim  Não

○　　×

	1 ブレーキはしっかりとききますか。

Funciona bem os freinos? (Não coloquem gris nos freinos)
	

	2 ベルやブザーが鳴りますか。

Sonam bem as campainhas da bicicleta?
	

	3 後ろに反射鏡や反射テープはついていますか。

Tem pegado a parte de atras o reflector brilhante da segurança? 
	

	4 車体は曲がっていませんか。

A carroceria da bicicleta não está torta?
	

	5 ハンドルはまっすぐに固定されていますか。

O volante não está torto?
	

	6 ペダルはよく回りますか。

Os pedais dão voltas normais ?
	

	7 タイヤの空気はちょうどよいですか。

O ar dos pneus estão suficientes?
	

	8 チェーンはたるんでいませんか。

A cadena não estão fracos?
	

	9 変速機はきちんと作動しますか。（付いている場合のみ）

A palanca de mudança de velocidade funciona sem problemas?
(se tiver a palanca de mudança na sua bicicleta)
	

	10 ライトはつきますか。

A lanterna,acende com claridade?
	

	11 サドルの高さはちょうどよいですか。
自転車に乗ったときに両足がちゃんと地面につきますか。

O banco da bicicleta tem uma altura adequada? 

A altura media é que os pés tocam no chão.
	

	  12 かぎはしっかりとかかりますか。

A chave de segurança está colocada em forma adequada?
	

	　13 自転車用ヘルメットはありますか。

　　Tem o capacete da bicicleta?
	


                                    (　recortar aquí                                        
自転車通学許可願い Pedido de Autorização para freqüentar de bicicleta 
学校長様 Senhor Diretor da Escola,　
私は、交通ルールを守り安全に気を付けて自転車に乗りますので、自転車による通学を許可してくださるよう、お願い申し上げます。
    Pedimo-lhe a autorização de usar a bicicleta na ida e volta da escola. Prometeremos usá-la com

a maior seguridade e atenção, respeitando as regras do trânsito.
　　　　　年　　　　　組　　　　　　番　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Série         Turma      Número       Nome do aluno
保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　　　　　　　　　　 eq \o\ac(○,印)
 Nome do responsável                                                         　carimbo
自転車安全点検チェックリスト　　　　            スペイン語
Lista de chequeo para revisión de las bicicletas
	点検項目Partes de la bicicleta que necesitan chequear
	Sí    No
○　　×

	1. ブレーキはしっかりとききますか。
Funcionan bien los frenos? (no ponerle grasa a los frenos) 
	

	2. ベルやブザーが鳴りますか。
Suena bien el timbre o campanilla de la bicicleta?
	

	3. 後ろに反射鏡や反射テープはついていますか
Tiene pegado en la parte trasera el reflector para la seguridad?
	

	4. 車体は曲がっていませんか。
La carroceria de la bicicleta esta derecha?
	

	5. ハンドルはまっすぐに固定されていますか。
El manillar de la bicicleta esta derecho?
	

	6. ペダルはよく回りますか。
Los pedales dan vueltas con normalidad?
	

	7. タイヤの空気はちょうどよいですか。
El aire puesto a las llantas en suficiente?
	

	8. チェーンはたるんでいませんか。
La cadena de los pedales no esta floja?
	

	9. 変速機はきちんと作動しますか。（付いている場合のみ）
La palanca de cambios de velocidad funciona sin problemas?

   (solo los que tienen la palanca)
	

	10. ライトはつきますか。
El faro de luz, alumbra con claridad?
	

	11. サドルの高さはちょうどよいですか。
自転車に乗ったときに両足がちゃんと地面につきますか。

La silla de la bicicleta tiene una altura adecuada? 

La altura media es que los pies toquen el piso.
	

	12. かぎはしっかりとかかりますか。
La llave de seguridad esta puesta en forma adecuada?
	

	13. 自転車用ヘルメットはありますか。
Está utilizando el casco para la bicicleta?
	


　　　　　　　　  　　　　　　　　(　recortar aquí                                       
自転車通学許可願い Pedido de Autorización de frequentar de bicicleta 

学校長様 Señor Director de la Escuela,　
私は、交通ルールを守り安全に気を付けて自転車に乗りますので、自転車による通学を許可してくださるよう、お願い申し上げます。
    Les solicitamos la autorización de usar la bicicleta en la ida y vuelta a la escuela. 

 Prometemos tomar la máxima atención y seguridad, respetando las reglas de tráfico.
　　　　　年　　　　　組　　　　　　番　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Grado　　　  Clase       Número        Nombre del alumno
保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 eq \o\ac(○,印)
 　　　　　　Nombre del tutor                                                           sello
