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１．日本学校的结构 
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 小学・初中与高中的不同 

 小学・初中属于义务教育，因高中属非义务教育，所以想要上高中需要接受入学考试。如果成绩不良或缺席过

多，对升级和毕业都有影响。 

高中毕业后… 

可以接受大学、短期大学和专门学校的入学考试。 

因为大部分企业的录用条件为高中毕业， 所以高中毕业比初中毕业的就职面广。换而言之，仅初中毕业，要

想找到理想的工作很难。利用高中的 3年时间取得资格证书和考虑自己适合从事哪方面工作十分重要。 

大学院 

【２～５年】 

  

 

 

大学 

【4～6年】 

短期

大学 

【2

年】 

专门 

学校 

 

高等 

专门学校【5

年】 

  

 

高中【全日制 3年、 

定时制 3～4年】 

函授教育制 4年～】 

 

高等专修学

校  【 2～ 3

年】 

各 种 学

校 

【 1 ～ 3

年】 

初中【3年】  

小学【6年】 

幼儿园  

 托儿所 

                    

                    

 

义   

务

教

育 

 

2015 年栃木 县的高中升学率

为 98.8％！ 

今后的人生道路要慎重考虑 
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２．枥木县的高中 

分公立高中和私立高中两种。公立高中有全日制、定时制和函授制。 

高中的学科大致分为普通科、专门学科、综合学科。 

 (１)有关全日制・定时制・函授制 
 

全日制 

（58校）         

定时制（8校） 函授制（2校） 

上学日 

上课时间 

每天（周一～周五） 

每节课 45～50分

钟、6～7节课 

每天（夜间） 

每节课 45分钟、

4～6节课、从

17:30开始 

每天（周一～周五） 

上午・下午・夜间 3部制，

每节课 45分钟，4～6节课 

自主学习并提交报告，由老

师进行批改。每月数次，到

校上课。 

 

到毕业的基

本年数 

3年 3年以上                       

学科 

（参见下

页） 

普通科 

专门学科 

综合学科 

普通科 

专门学科 

「工业」「商业」 

普通科 

专门学科「商业」 

普通科 

其它  提供伙食 仅夜间部提供伙食  

 
 选择学校・学科的要点 

 

 

 

 选择人生道路时 
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（１） 针对个人兴趣、能力、适应性、性格，探求自身的可能性。 

（２） 将来，想从事怎样的职业，考虑自己适合何种职业。 

（３） 考虑自己想在高中学习什么。 

（４） 调查一下自己想上的学校、学科的特色和学习内容 

（５） 调查一下高中毕业后有什么样的进路。 

 

首先，自己考虑、与家长、老师商量做出决定！ 

参加暑假一日体验学习和学校说明（特别是私立的高中），收集必要的

信息！ 



 

(２) 针对枥木县的公立高中有关各学科的特色 

普通科 
主要学习普通课程。多数的普通科从 2年级开始分为文、理科，进行深入学

习。 

专

门

学

科 

 

商业学科 主要学习会计账目表的制作、学习必要的电脑操作和英语会话、商品流通等。 

工业学科 
有机械、电气、建筑、电脑程序设计等专业。通过实验和实习学习这些专门

技术。 

农业学科 
有农业经营、生物工学、食品化学、农业土木、园艺等专业。通过实验和实

习学习这些专门技术。 

水产相关学科 
学习鱼类和其它水产品繁殖、养殖技术、水产品的加工、流通。县内仅马头

高中 1所学校。 

家政学科 
有服装设计、生活设计、食物文化、营养食物、生活文化等专业。通过实验

和实习学习这些专门技术。 

福祉学科 学习护理技术和社会福祉制度等。 

数理相关学科 专门学习数学和理科。县内仅小山高中 1所学校。 

体育学科 
学习有关体育的专门知识，同时针对实技和特定运动加以专攻。县内仅小山

南高中 1所学校。 

综合学科 单位制授课，可根据兴趣、爱好，在约 110种科目里选择自己喜欢的科目。 

大多数专门学科在学习时，可针对各科目争取获得专业资格。 

关于私立高中的学科或内容，可通过各私立高中的宣传册进行确认。 

也有函授教育制和定时制的私立高中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请看下页！ 
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(３) 普通科・专门学科・综合学科的科目和课程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

语文 

地理・历史 

公民 

数学 

理科 

保健体育 

艺术 

外语 

家政 

信息处理 

 

普通科 

商业 

工业 

农业 

水产 

家政 

福祉 

数理 

体育（运动） 

 

课题研究（可根
据自己的兴趣
选择研究课题） 

 

语文 

地理・历史 

公民 

数学 

理科 

保健体育 

艺术 

外语 

家政 

信息处理 

 

 

【选择科目例
项】 

 
  「文理综合系列」 
   应用数学 
   实践英语等 
 
  「数理科学系列」 
   实验科学 
   应用生物等 
 
  「人文国际系列」 
   古典讲读 
   异文化理解等 
 
  「环境生活系列」 
   服饰文化 
   家庭看护・福祉

等 
 
  「信息文化系列」 
   声乐 
   程序设计等 

 

 

产业社会与人类 

 

【举例科目】 

综合语文 

现代社会 

数学Ⅰ 

体育 

英语Ⅰ等 

 

 

必
修
科
目
・
原
则
履
修
科
目 

  
升入设有希望学习的专

门课程的高中。 

 

 

普
通
课
程
（
共
通
科
目
） 

 

专
业
课
程
・
科
目 

普  
 

通  

课  

程 

 

专门学科 综合学科 

选
择
科
目 



３．关于学费 

（１）入学费用                      

 公立高中和私立高中的收费标准相差很大。 

 公立高中 私立高中 

课程 全日制 定时制（单位制） 函授制（单位制） 全日制(例) 

入学检定费 2,200日元 950日元 无 12,000 日元～20,000日元 

入学金 5,650日元 2,100日元 500日元 100,000日元～200,000日元 

校服・运动服

等 

40,000 日元～  

60,000 日元 

15,000 日元～ 无 70,000 日元～150,000

日元 

设备扩充费 无 无 无 100,000 日元～ 

大概总计 50,000 日元～ 18,000 日元～ 500日元 300,000 日元～ 

私立高中等学费，根据学校不同，学费也不同。具体内容及最新消息请看各私立学校的宣传册。   

特别是关于校服，无论是公立高中还是私立高中，因学校而异，费用完全不同。   

 

✌ 

（２）入学后 1 年所需费用 

 公立高中 私立高中 

全日制 定时制（单位制） 函授制（单位制） 全日制 

学费 0日元（公立高中的学费是免费的   ※3） 300,000 日元～※2 ※3 

教科书・教材费 10,000 日元～70，000 日元（根据学校，学科不同而异） 

杂费 ※1 130,000 日

元～ 

30,000 日元～ 3,000日元到

10,000 左右 

250,000 日元～ 

伙食费 无 由各学校规定 无 无 

※1 杂费包括 PTA(家长教师联合会)会费、学生会会费等，根据学校不同，所包含的费用项目也不一样。另外

也包括修学旅行费之类的费用。一般从一年级开始积攒所需费用。 

※2 关于私立高中的学费，学生可以申请高中入学支援金制度（从 2010年 4月开始实施），每月能拿到 9,900

日元(一年为 118,800日元)。根据家族的收入情况，可能会增加金额。 

※3  家庭收入达到一定以上的时候（大概一年 910万日元） ，需要支付学费。 

 

如果在自己想报考的高中里，有认识的学长，可以让他(她)在毕业时，把校服转

让给自己。 
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（３） 其它所需费用                  

＊课外小组活动费 

 

＊交通费 

 

（４）有困难不能支付学费时 

＊奖学金制度 

  对于希望能在高中继续学习，但因为经济上的理由而无法继续学习的学生，有学习资金的借贷制度。 

关于奖学金，包括政府出资、自治体出资或者是民间团体出资的各类奖学金。既有不用偿还的奖学金，

也有在毕业后需要偿还的奖学金。能否得到这些奖学金，和学生学习成绩，家庭收入密切相关。同时，

还需要准备好有关的申请资料。希望申请奖学金的学生，可以和中学的老师或者高中的老师商量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．关于入学考试 

如果学校离家远，需要利用公共交通。比如坐电车去学校的话，就需要办理月票。 

 

 Pg.6 
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如果加入课外小组活动，需要课外小组活动的制服费、以及参加比赛和各种大会的出
场费 

考上大学之后... 

高中与中、小学的义务教育不同，一旦中途辍学，就不能再返回学校学习。所以千

万不要轻易辍学。有什么困难，一定要和班主任或者是中学的老师商量。 

 

关于入学考试的手续（志愿书的交付或考试费用的准备等）会

在各自的中学布告。请在所定的交付日前准备好。 



（１）公立高中的入学考试形  
 

※ 利用海外归国者・外国人等的报考特别制度来报考公立高中时，请与担任老师详细商议。 
 

公立高中和私立高中的入学考试有很大的不同。 

公立 

高中 

只能报考 1所全日制高中（考试日期是都是一样的。但是，定时制、函授制

高中的考试日期不一样，因此可以报考）。合格后，如果没有特殊理由，必

须入学。 

私立高中 ☆每个高中的

考试种类，名称或方法都

各不一样 

随意报考（学校不同，考试日期也不一样）。 

  

单一志愿 

 如果合格的话，必须进入这所学校学习的报考方法。合格后，

不能参加其他高中的入学考试。 

 

多项志愿 

 即使所报考的学校合格，但不一定进入这所学校学习的报考

方法。可以同时报考公立高中。 

＊如果在体育运动或是学习方面有优异的实际成绩，可以作为特待生参加考

试。特待生报考志愿一般都为单项志愿。（合格后学费有可能部分或全额减

免） 

 

 

 

 

 报考资格 考试内容 

一般选拔 于日本的中学毕业（预定），

或者在国外修完九年义务

教育等 

① 学力测验（5学科） 
② 调查书（学习成绩，社团活动的表

现等） 

也存在另外进行面试的情况 
特别选拔 于日本的中学毕业（预定），

或者在国外修完九年义务教

育等，符合志愿学校所规定

的资格要求（自己推荐） 

① 调查书 
② 入学志愿书 
③ 面试 
④ 作文或者命题作文

等学校的特别测试 

有
关
海
外
归
国
者
・
外
国
人

等
报
考
的
特
别
制
度 

A特别选拔

检查 
入国后 3年以内 

一般情况下，是通过面试和调查书来决定是否

合格，但也会有学力检查和作文检查的时候。 

B根据特别

制度进行学

力检查 

同上 

除学力检查和调查书等还有作文和面试。学力

检查针对一般考试的 5科目，仅对 3科进行测

试（语文、数学、英语）。 



 

(2) 至入学考试的日程安排（2016~2017） 

 
日程 

11月 在 3者面谈商量报考学校 

12月 

 

① 提交私立高中推荐入试报名书 

  ②提交私立高中一般入试报名书 

                  
 

1月 

                   入试 

合格发表           

入试  

    合格发表（有的学校有第二次招生） 

             

2月  

      

 

3月              

 

 

 

 

 和学校的老师，父母认真商量后再决

定志愿。 

 

 Pg.8 

 

③提交公立高中全日制特别选拔入学报名书等(1日～2日) 
入试 (8日～9日) 

内定合格者（14日） 

 
④提交全日制公立高中 

一般选拔报名书等 (20日～21日) 

 

入试(6日) 

合格发表 (10日) 

 

 

 

 

⑤提交公立高中定时制的自由时间制 

特别选拔报名书等 (23日～24日) 

  入试(6日) 

  合格发表 (10日) 

 

 

 

⑥提交定时制公立高中一般选拔报名书等(10日～14日) 

入试(16日) 

合格发表 (22日) 


