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Tai liéu thuoc

HUGNG DAN HOC THI I

TRUNG HOC PHO THONG
BANG NHIEU NGON NG

Day 1a tai lidu duoc lam dua trén dir liéu nam vira qua. Chi tiét thong tin vé ché do thi chinh thirc
ctia ndm 2020 s& dugc Hoi ddng Gido duc tinh Tochigi thong béo vao trung tuan thang 9. ( Ngay
gio chinh thtrc cua ky thi da dugc quyét dinh)

DY AN HANDS THUQC BAI HOC UTSUNOMIYA




CHUONG TRINH

Lo1 chao tir Ban to chure

Hudng dan hoc, thi vao Cép 3 - Trung hoc phd thong

Nghi giai lao

Tra 161 cau hoi

Kinh nghiém hoc thi tir sinh vién da tot nghiép trung hoc phd thong

Dién phiéu khao sat

Chao bé mac
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1. Co cau truong hoc & Nhat Ban

/"Ndm 2018, ti 1é hoc

24 t4di sinh hoc Ién THPT
C{az‘i?‘-’? , tai Tinh Tochigi dat
nam 99.0%!
Twr bay gio, hay suy
22 tudi nghi that ky vé
twong lai cua chinh
\__minh!!! %
Pai hoc Pai hoc ngén
[4~6 ndm] han ] Truong Truong cao
(2 ndm] chPyen dafmg nghé
mon két hop
THPT [5
niam]
18 tudi
. ) . . Truong Cac loai
Tfung hoc Bho ‘Ehong {‘Chlnh quy ﬂ'lf)Tlg thuong: 3 nghd truong khac
nam (hoc ca ngay), Pao tao theo gio: [2 ~ 31im] [ 1~ 3uim]
3~4 nam, Pao tao tir xa : 4 nim ~) fam fam
15 tudi
Trung hoc co s& [3 nim]
12 tudi
Tiéu hoc [6 nim]
6 tuodi
Mau gio

© Sw khac biét giira Cép tiéu hoc — Trung hoc co' S¢ va Trung hoc phé thong
Cép Tiéu hoc va Trung hoc co s6 13 gido duc bit budc, nhung vi Trung hoc phd thong thi khong phai 1a bit bude
nén dé duoc vao truong cép 3 hoc phai tham du mét cudc thi tuyén chon dau vao. O truong cép 3, néu thanh tich
hoc tap khong tt, hay nghi hoc qué nhiéu s& khong 1én 16p dugc, hodc c6 thé khong tot nghiép duogc.

© Néutht nghiép Trung hoc phé thong thi ...
S& c6 du diéu kién dé tham du céc ky thi nhdp hoc vao Dai hoc, Cao déng, hay truong nghé...
Hau nhu cac cong ty, doanh nghiép déu lay diéu kién tot nghiép trung hoc phd théng dé tuyén dung nhan vién, nén co
hoéi nghé nghiép cling nhiéu hon. Vi vay can phai suy nghi k¥ xem ban than thich hop véi cong viéc gi, hodc minh nén

thi 14y chimg chi gi trong 3 ndm hoc cip ba.
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2. Truwong Trung hoc pho thong & Tochigi

C6 hai loai 1a Truong cong lap va Truong tu lap. Trudng cong 1ap c6 3 loai 1a ché d dao tao chinh quy thong

thuong (hoc ca ngay), dao tao chuyén nghiép theo gior (ntra budi) va gido duc tir xa. Cac moén hoc duogc chia lam

ba nhém 16n 1a cac moén khoa hoc phd thong, cac mon  khoa hoc chuyén nganh va cac mon hoc tong hop.

(1) Ché @9 Chinh quy * Chuyén nghiép * GDTX

Pao tao chinh quy

Pao tao chuyén nghi¢p theo dinh gid (8

Gido dyc tir xa (2

(59 trudng) trudng) trudng)
Ngay hoc Mbdingdy (Thir2~ | M&ingay (budi | Mdingay (Thir 2~thi 6) Tién hanh ty hoc va ndp béo
thir 6) t61) 3 ché do Sang-Chiéu-Téi*Mdi |  cdo, sau d6 tiép nhan huéng
Thoi gian hoc Madi tiét hoc 45~50 | Mdi tiét hoc45 tiét hoc 45 phut, trong khoang dan, chi dao tir nha trudng.
phut. trong khoang 6| phut, trong 4~6 tiéng Mobi thang lén truong vai
~7 tiéng khoang 4~6 lan va hoc theo quy dinh.
tiéng, bt dau lic
17:30
S6 nam phai 3 ndm Trén 3 nam
hoc dén khi tét
nghiép
Mén hoc (Tham | Phd cap Céac moén hoc phd | Cac mén hoc phd cap Céc mén hoc phd cap
khao trang ké cap
tiép) Chuyén nghiép Céac mon chuyén | Cac mon chuyén nganh Kinh
nganh, chi c6 cac | doanh
Tong hop nganh [Cong
nghiép] Kinh
doanh]
Khac Co6 com Chi cac 16p budi tdi duoc
trua cung cip bita an

© piém quan trong khi chon trudng va nganh heoc

lam duoc gi.

/( 1)Suy nghi vé so thich, ning luc, kha ning thich Gmg, tinh cach cua ban than, xac dinh xem ban than c6 thé\

(2)Suy nghi xem tuong lai, ban than mudn lam cong viéc gi, hodc ban than 1am cong viéc gi thi tot nhat.
(3)Suy nghi xem minh mudn hoc gi & cép ba.
(4)Tim kiém thong tin vé ndi dung hoc tap cling nhu nhiing diém dic sic cua truong va nganh minh mudn vao
(5)Kiém tra thong tin xem sau khi tot nghiép THPT minh c6 nhiing huéng di nao vé nghé nghiép.

J

© Kni suy nghi vé huéng di cia minh thi...

nghiém dé thu thap cac thong tin can thiét

Trudce tién, hdy ty minh suy nghi, roi ban bac véi nguoi bao hg, sau do6 thao luan véi giao
vién dé c6 quyét dinh chic chan.Hiy tan dung ky nghi he, tham gia cac bubi huéng dan

chon truong (Pac biét voi cac truong hop du dinh thi vao tu 1ap) hodc cac budi hoc trai
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(2 )Nhirng dic trung cac nganh hoc 6 trweong THPT cong lap thudc tinh Tochigi

Cac mon hoc chi yéu tip trung vao cac mon phd cap. Thong thuong

Pho thong cic mon hoc s& duoc chia thanh nhiéu khoa hodc chia ra thanh 2 nhom
la khoa hoc tu nhién (Rikei1) va khoa hoc xa hdi (Bunkei)
) . ;. Chu yéu duoc hoc vé cach lam so ké toan, céc thao tac may tinh hoac
Céc nganh lién quan | , : sz ) . . :
Lo tiéng Anh dam thoai can thiét trong kinh doanh, co cau luu thong hang
dén kinh doanh .
hoa v.v...
. N C6 cac linh vuc vé Co khi, Dién tir, Kién tric, Lap trinh may tinh. Hoc
Céc nganh lién quan | | R A N . ) N oo
. N sinh s€ dugc hoc thong qua viéc thuc hanh, thi nghiém céc k¥ thuat
dén cong nghiép T - .
chuyén mon cua cac nganh hoc nay.
C6 cac linh vuc vé Quan ly nong nghi¢p, Cong ngh¢ sinh hoc, Thuc
Céc nganh lién quan | phdm cong nghiép, Nong 1am nghiép, Nghé thuat cdy canh. Hoc sinh
Z dén nong nghiép s€ duoc hoc thong qua vi¢c thuc hanh, thi nghi¢ém cac ky thuat chuyén
) Al \ \
g mon cua cac nganh hoc nay.
g Céc nganh lién Hoc sinh duoc hoc vé k¥ thuat nudi trong céc loai thuy hai san, sinh
o quan dén Thay vat bién, gia cong va luu théng cua thuy hai san. Chi c6 mét trudng
= .
% hai san duy nhat trong tinh 1a trudng Bato.
g Co6 cac linh vuc nhu Thiét ké thoi trang, Thiét ké doi séng, Van hoa am
aQ Cn . ~ o , e X . ~ A
=4 Céc nganh lién quan | thyc, Dinh dudng, Van hoa doi song v.v... Hoc sinh sé duogc hoc thong
B‘ 4 . 5 A Y 14 A /4 ~ A A A kd r \
dén Gia dinh qua viéc thuc hanh, thi nghi¢ém cac k¥ thuat chuyén mon cua cac nganh
hoc nay.
Céac nganh lién quan | Hoc sinh dugc hoc vé k¥ thuat Pidu Dudng, Ché d6 Phuc loi xa hoi
dén Phuc loi xa hoi V.V....
Cac nganh lién quan | Hoc sinh dugc hoc mgt cach chuyén mon vé S6 hoc va cac mon
dén Vatly-Séhoc | Vatly. Chi coé mot truong duy nhit trong tinh 13 trudng Oyama
Hoc sinh vira duoc hoc vé kién thire chuyén mon Thé thao, vira dugc
Cflc ngarxlh lién quarxl hoc céc ki nang thuc té BO mén thé thao dugc chi dinh va bd mon thé
dén Thé duc Thé , ) . . o . .
thao thao cua chuyén nganh minh chon. Chi c6 mét truong duy nhat trong
tinh 1a truong Oyama Minami.
Téne h Ché do gid hoc theo tin chi, hoc sinh dugc phép chon cac mon hoc minh thich
on
gaep trong khoang 110 mén hoc, ung vdi s thich va dam mé ctia minh.
© O cac nganh hoc chuyén nganh, hau héc hoc sinh déu két hop viéc thi 1dy cac chimg chi véi cac mon

© 0

hoc theo tirng nganh.

Thong tin vé nganh hoc va ndi dung hoc & cac truong tu 1ap co thé xac nhan qua cac tai liu gidi thiéu

cua tung truong.

Ciing c6 mot sd truong tu 1ap c6 ché do hoc Chuyén nghiép va Gido duc thuong xuyén.

Céc gio hoc ¢ trung hoc dugc tién hanh hoan toan bang tiéng Nhat. Hau nhu khong c6 d6i img dic biét.

Tai cdc treomg Trung hoc pho théng & tinh Tochigi, sy théng nhit cua trwong hoc va sw thay déi
ctia khoa duoc tién hanh tir ndm 2018 dén ndm 2022. Nhitng thong tin méi nhat va céc van dé chi
tiét lién quan dén trwong hoc ciia khu vuwe ban dang séng, hay nhan sy hwéng dan tir gido vién

cua trwong hoc.

Cung xem trang tiép theo nao!

-
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(3) Céc mén hoc, nganh hoc ciia khoa hoc pho thong — khoa hoc chuyén nganh

— khoa hoc tong hop
Pho thong Chuyén nganh Téng hop

Nhap hoc vao trwdng c6 cac mébn ma !
ban than mudn_hoc !

O
m\
o
A ¥ Gc ngi Vi du nhy cac ma
QUC‘C ﬂgU’ QPUC ﬂq §> ( l,_uT cdc man
Bia ly-Lich s S dudi day)
Cong dén g Quéc ngif tdng hdp
. Todn hoc O ¥a hoi hién dai
bla |‘y" ) 5 Toan hoc
Vat Iy o .
. o -] Thé duc
I—l'[:h su Thé duc @ anh ngiz
Mghé thuat (@
) X4 héi cong nghié
Mgoai ngd 3 - g nghiep
Cong dan N cong gia chanh o4 va Con ngudi
Théng tin -g
O g (Cac médn £ty chon vi dy)
:- o P
Toan hoc 8~ Thitgng nghiép é Théng ké tong hop
. - 2 vanLy"
3 Cong nghiép o
(@} ) B Toan hoc Ung dung
Vét y’ g_ Nong nghiép Anh ngi (ng dung
o Thiy san
8 Ni¥ cdng gia chanh Qc)) "Théng ké Toan-Ly
Thé duc g” Phic Idi x& héi Q»g Khoa hoc"
o VAL Iy g"g Khoa hoc thi nghiém
Q» S5 Sinh hoc ting dung
A ) U \E %4
Nghe thuat >3
Yy g = "Théing ké Quéc t&
. ~ 2 duc >S5 g
Ngoa| ngu’ , ; ’ D_g Nhan Van
(cac mén o Vin hoc cf
thé thao) Ly gidi Di biét Van hoa
N cong Nghién cltu
) chuyén nganh "Théing ké Sinh hoat
gia chanh S MGi Trudng’
(co thé nghién clu L
Vén hoa Thai trang
N ) nhiing diéu minh Diéu duing gia dinh
Thong tin quan tam) Phic I x5 hoi

uoyod N} uQw oBH

yuip Anb ugy - 09nqg jeq UQW 28D



3.Hoc phi

(1) Chi phi nhép hoc
Chi phi nhap hoc ctia trudng THPT cong 1ap va truong THPT tu 1ap khéc nhau rat
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nhiéu.
THPT cong lap THPT tu lap

Khéa hoc Chinh quy | Chuyén nghiép Gido duc thuong Chinh quy (vi dy)

(tinh theo don vi xuyén(tinh theo

hoc trinh) don vi hoc trinh)
Lé phi thi 2,200 yén 950 yén khong 12,000 yén~20,000yén
Tién nhap 5,650yén 2,100yén 500yén 100,000yén~
hoc 200,000yén
Dong phuc 40,000yén~ | 15,000~ khéng 70,000yén~
quén 4o thé 60,000yén 150,000yén
thao..
Phi mé rong co | khong khong khéng 100,000yén~
s& vat chat
Téng du todn | 50,000yén~ | 18,000~ 500yén 300,000yén~

Déi voi truong THPT tu lap thi tiy truong ma chi phi khac nhau, viy nén hay xem nhitng thong

tin chi tiét va mdéi nhét trong quyén gisi thiéu cia truong.
Dic biét, ddi véi cac chi phi khac vi du nhu chi phi cho ddng phuc cua truong... thi truong céng va

truong tu cling c6 khac biét twong dbi 16n.

@ g Néu quen anh chi di trudc nao ¢ truong minh dinh thi hodc nhap hoc thi nén nho
anh chi 4y nhuong lai ddng phuc khi anh chj tét nghiép.

(2) Chi phi cho mét nim dau sau khi nhip hoc

hoc trinh)

don vi hoc trinh)

THPT Cong lap THPT Tu lap
Chinh Chuyén nghiép | Gido duc thuong (Ché d6 chinh quy)
quy (tinh theo don vi | xuyén(tinh theo

Hoc phi

0Yén (Trudng THPT cong lap khéng mat hoc phi 3% 3)

300,000y6n~3%2 %3

Tién gido

trinh ,tai liéu

10,000yén~70,000yén (Tuy trudong va nganh hoc ma khéac nhau)

Chi phi khéac
%1

130,000yén~

30,000yén~

Khoang10,000yén

250,000y8n~

Tién an trua

Khong

Tuy truong

Khong

Khong

3¥1Chi phi khéc bao gdm phi héi hoc sinh,phi hoi PTA, va khoan thu thi tiy trudng ma khéc nhau.Ngoai ra con chi phi

cho chuyén di tham quan cua truong. Thudong thi cdc khoan s& déng dan tir nim thu nhit.

¥%2D6i v6i tién hoc phi truong THPT tu thuc, tir thdng 4 ndm 2010 bit diu c6 ché do hd tro hoc sinh THPT, mdi thang

nhan hd trg 9,900 yén (mot ndm 118,800 yén). Thém nita tiy theo thu nhép cua ting gia dinh ma c¢6 thé duge nhén thém tién

hd trg ngodi s6 tién mic dinh trén.

% 3 Truong hop thu nhip cta gia dinh trén mirc thu nhdp thong thuong (Thu nhip khoang 910 van yén/nam) thi s&

phai déng tién hoc phi.
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(8) Nhirng chi phi khac

*Phi hoat dong cau lac b
Neéu vao céc cau lac bo cua truong s€ ton chi phi tham gia cac giai dau,

mua dong phuc

* Phi di lai Truong hop nha xa va di di vé vé thi st dung phuong tién giao thong
cong cong. Vi du trudng hop di bang tau dién thi nén sir dung vé thang.

(4) Trwong hgp khoé khin khi chi tra hoc phi.

* Stir dung ché d6 hoc bong
Nhitng ban hoc sinh dang hoc trung hoc pho thong néu c6 kho khin vé kinh té anh huong toi viée

hoc thi ¢ ché d6 cho vay tién dé di hoc.

Hoc béng thi ¢6 nhiéu loai, hoc bong cua chinh phu, cac hoi dong tu quan tri hay cia cac ca
nhan.Cé hoc bong khong phai tra lai tién dd nhan va cling c6 hoc bong phai tra lai tién d3 nhan sau
khi hoc xong va di 1am.Viéc ¢6 thé nhan duoc loai hoc bong nao thi phu thudc vao thanh tich hoc
tap clia hoc sinh va tinh hinh kinh té ctia gia dinh. Thém nita d¢ dang ky hoc bong thi can thiét phai
nop mot s loai gidy to. Ngudi mong mudn sir dung ché do hoc bong can trao d6i voi gido vién cia

truong cap hai hoac gido vién cua truong cap ba noi s€ vao hoc.

Trudng hop tring tuyén

Truong THPT khéc véi ché d§ gido duc bat budc ¢ cac truong tiéu hoc. Mot
khi da bo hoc gilra chung thi khong thé quay lai truong hoc. Do vay, dung
don gian viéc bo hoc, néu co bat ky kho khan nao hay trao doi voi Co gido
phu trach hodc vdi cac thay cd ¢ truong cap 2 trudce do.

Thu tue dang ky (ngay ndp don, chuén bj tién hoc phi vv) cua ky thi tuyén
chon dau vao cua cac truong cap 3 duoc cong | bd rong rai ¢ cac truong cap
2. Vay hiy som tim hiéu va chuan bi chu déo @& hoan tat vao ngay ndp don.

Ngoai ra, hiu hét truong Trung hoc phé thong tu thuc ¢ tinh Tochigi, [am
thu tuc du: thi bing mang internet. Vé phuong phép thu tyc cua truong hoc
ma ban du thi, hdly nhanh chéng nhan sy huéng dan tir gido vién ciia truong
hoc.




4.Vé ky thi nhap hoc

(1)

Loai hinh du thi truong cong 1ap
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Tu cach du thi

Noi dung thi

Tuyén chon pho thong

T4t nghiép truong trung hoc
cua Nhat (du dinh), nguoi c6

9 nam hoc tap tai nude ngoai

@D Kiém tra nang lyc (5 moén hoc)
@ Ban diéu tra (thanh tich hoc tap,cac hoat
dong cau lac bo)

Ngoai ra c6 vong thi phong van

Tuyén chon dac biét

Tt nghiép truong trung hoc
cua Nhat (du dinh), nguoi cé
9 nam hoc tap tai nudc
ngoai,ngudi cho thiy co du
tu cach diéu kién vao truong

THPT mong mudn

D Bén diéu tra

@ Ban ghi 15 vé 1y do mong
mudn

® Thi phong van

@ Bai viét hay bai luan hodc bai

kiém tra riéng cua truong

UE g :Zr A kiém tra o . . Thuong thi viét ban diéu tra va phong van nhung
28 & ‘ Sau khi nhép quoc trong vong ‘
= - = 2 , ~ N R - \ - A
5 &.0a | tuyén chon c6 nhiing truong hop ki€m tra nang lyc va vict
Bz |, ... 3 nam
g5 % | dachbiét ludn vin
g 2%
= o & , . [CR Ty - \ 5 A 1 ,
Eg 2 B Cac bién Ngoai kiém tra nang luc va ban di€u tra ra thi co
C B E , R -Atl A A phaé A k-; t Sne 1 d:- L
2 © S | phap dic biét ) viét ludn va phong van.kiém tra nang lyc doi voi
S S ,; 5 Nhu trén o .
E‘. = — | kiém tra nang ky thi pho thong 5 mén thi ¢c6 3 mén (Qudc ngir,

>
(RSN f A

e lye toan, tiéng anh)

% Doi vai cac bien phap dic biét lién quan toi du thi cia ngudi nude ngoai,nguoi tir nwdc ngoai vé,trong trudng hop

mong mudn dy thi vao phé thong thi hiy trao ddi ki vai gido vién cha nhigm.

Ky thi nhap hoc cua truong THPT cong 1ap va THPT tu 1ap ¢6 nhiéu diém khac nhau.

THPT cong

A

lap

Chi c6 thé du thi mot truong chinh quy (Vi ngay thi ciia céc trudng cong lap
trong cung mdt ngay. Tuy nhién, hé¢ chuyén nghiép va gido duc thuong xuyén thi
ngay thi 1a khac nhau nén tiy vao nguyén vong c6 thé du thi). Sau khi dd néu

khong c6 1y do dic biét thi c6 thé nhap hoc.

THPT tu lap

C6 thé thi nhiéu truong (ngay thi cta cac truong khac nhau).

Nguyén Du thi v6i phuong phép cam két néu dd nhét dinh s& nhap hoc.
vong 1 Sau khi d6 s& khong thé tham gia du thi cac truong THPT khac.
Y Cht ¥ rang véi truomg -
trromg tu 1ap, céch Nguyén vong | Du thi voi phuong phap khong cam két néu do s€ nhap hoc.Sau
thite du thi. tén va nhiéu trudng | khi dd co thé tham gia du thi cac truong THPT cong lap.

thé ché ky thi tuy
ting moi truong la

khéc nhau

*Trong truong hop hoc sinh c6 thanh tich hoc tdp vuot trdi trong hoc tap, thé
thao c6 thé nhan dugc dai ngd dac biét khi du thi. Truong hop du thi véi dai ngd
dic biét thuong chi dugc nguyén vong mot truong duy nhat (néu dd thi s& duoc
mién giam mot phan hodc toan bd hoc phi)
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C4c budéc cho téi khi nhéap hoc (2019-2020)

Lich trinh
Théng 11 Nén ¢6 mot cudc thao luan ky gitta gido vién e
@Sau khi théo ludn k¥ véi
phu trach, phu huynh va hoc sinh vé treong dy dinh thi vao Th?ly co 'Vi‘l phu huynh roi
hay quyet dinh chon
Thang 12 (DN6p ho so dy thi tién cx THPT tu lap
é @Nop hé so dy thi truong THPT tu lap
é  Thi tién ctr THPT tu lap
Thang 1 — . x .z
— * Thong bao két qua do tién ct THPT tu ldp
= Thi dang phd thong vao truong THPT tu lap
E Thong béo ké} qua db truong THPT tu 1ap (thy truong ma c6 té co thi dot hai)
— A
—] fann
Thang 2 — @Thi tuyén chon dac biét hé chinh quy vao truong THPT cong lap
= - Ngay ndp don (30/1~ ngay 31/1)
= * Ngay thi: Ngay 6~ ngay 7
» Thong bao két qua tring tuyén chon (ngay 13)
&
\@ Nop hd so tuyén chon hé chinh quy vao truong THPT cong lap
» Ngay nop don (ngayl9 ~ ngay 20) i ]
® Nop hod so dang tuyén chon dic biét hé
chuyén nghiép khoéng chinh quy vao truong
THPT cong lap
* Ngay nop don: (ngay 25~ngay 26)
Thang 3 * Ngay thi: (Ngay 5) * Ngay thi: (Ngay 5)
* Thong bao két qua tring
tuyén: Ngay 11 ) i
* Thong bao ket qua thi tuyén: (Ngay 11)
® Nop ho so tuyén chon hé chinh quy truongTHPT cong lap
E:E:» * Ngay nop don: (ngay 11~ ngay 13)
:E:E - Ngay thi tuyén hé chuyén nghiép: (ngay 17)
; :E:I:.' - Théng béo tring tuyén: (ngay 23)




